leder mens ervaart in zijn leven wel eens een moment van: 'ls dit het nou?' Bij de talententraining
krijg je handvatten aangereikt om los te breken uit vastgeroeste patronen. Ben jij op zoek naar
zelfvertrouwen en eigenwaarde? Met elkaar gaan we op ontdekkingsreis om de kracht in jezelf weer

terug te vinden.

Wil je graag samen werken aan persoonlijke groei en het ontdekken van je talenten? Doe dan mee
aan de talententraining! Daar werken we samen aan:

: Een Gezond en
Slim omgaan zinvolle lekker in je vel

dagbesteding zitten

met een klein

Sterkerin je budget

schoenen staan

Je talenten en
kwaliteiten ‘ x Nieuwe
ontdekken L mensen
' ontmoeten

De groep bestaat uit 8 tot 12 mensen, die allemaal hun talenten willen ontdekken. We komen acht
dagdelen bij elkaar in Jongerencentrum Break, in het gebouw "Veencompas", van welzijnsorganisatie
Compaen aan het Jan Salwaplein 3 te Veendam. Deelname is gratis, we vragen alleen € 0,75 voor de

koffie.

Twee keer per jaar wordt er een training georganiseerd. Eén in januari en één in september.
Tussendoor kan je bellen voor informatie of jezelf alvast aanmelden voor de komende training.

Wil jij op een leuke manier werken aan je persoonlijke groei? Meld je dan aan via
info@compaenveendam.nl, via www.compaenveendam.nl of via 0598 — 698 119.

Onderdeel van Tintengroep
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